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W dniu 22 listopada 2018 r. goscilismy psychologa Aleksandre Walkiewicz-Putynska, ktéra
poprowadzita zajecia pt. ,Asertywnos¢ a zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia”.

Nasz Gos¢ rozpoczat spotkanie od przedstawienia definicji asertywnosci. Nastepnie zostaty
oméwione zachowania asertywne i co pomaga w byciu asertywnym. Wypowiedzi byty
podparte licznymi przyktadami.
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