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„Asertywność” z Aleksandrą Walkiewicz-Putyńską w Filii nr 1

[1]

W dniu 22 listopada 2018 r. gościliśmy psychologa Aleksandrę Walkiewicz-Putyńską, która 
poprowadziła zajęcia pt. „Asertywność a zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia”.
Nasz Gość rozpoczął spotkanie od przedstawienia definicji asertywności. Następnie zostały 
omówione zachowania asertywne i co pomaga w byciu asertywnym. Wypowiedzi były 
podparte licznymi przykładami. 
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