Migjska Pulbliczng
w Sleradzu

Published on Miejska Biblioteka Publiczna w Sieradzu (https://mbp.sieradz.eu)

Strona gtéwna > , Auto-motywacja w przesileniu jesienno-zimowym” z Tomaszem Przepiérkowskim w Filii nr 1
MBP w Sieradzu

»Auto-motywacja w przesileniu jesienno-zimowym” z Tomaszem Przepidérkowskim w Filii nr 1 MBP
w Sieradzu

[1]

Wielu z nas w okresie jesienno [] zimowym, przy niesprzyjajgcej aurze pogodowej wpada w
nostalgie, nie ma motywacji do dziatania, czy wychodzenia z domu.

By broni¢ sie przed takimi stanami Filia nr 1 MBP w dniu 19 pazdziernika 2017 r. wyszta
naprzeciw swoim czytelnikom organizujgc spotkanie z trenerem [0 szkoleniowcem,
pedagogiem - terapeutg - Tomaszem Przepiérkowskim.

Trener w pierwszej kolejnosci uswiadomit przyczyny takich standéw, potem wyjasnit w jaki
sposdéb ustala¢ cele w swoim zyciu, majac na wzgledzie hierarchie swoich wartosci oraz jakie
btedy popetniamy w zarzadzaniu czasem. Szkoleniowiec przekazat nam wiedze podpartg
przyktadami w jaki sposéb zamienia¢ negatywne myslenie na pozytywne.
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