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 Wielu z nas w okresie jesienno   ጀ zimowym, przy niesprzyjającej aurze pogodowej wpada w 
nostalgię,  nie ma motywacji do działania, czy wychodzenia z domu.
By bronić się przed takimi stanami Filia nr 1 MBP w dniu 19 października 2017 r. wyszła 
naprzeciw swoim czytelnikom organizując spotkanie z trenerem   ጀ  szkoleniowcem, 
pedagogiem – terapeutą – Tomaszem Przepiórkowskim. 
Trener w pierwszej kolejności uświadomił przyczyny takich stanów, potem wyjaśnił w jaki 
sposób ustalać cele w swoim życiu, mając na względzie hierarchię swoich wartości  oraz jakie 
błędy popełniamy w zarządzaniu czasem. Szkoleniowiec przekazał nam wiedzę podpartą 
przykładami w jaki sposób zamieniać negatywne myślenie na pozytywne. 
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