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»Potacz sie dobrze - jak zadba¢ o swoje dobre samopoczucie w sieci”- Warsztaty dla dorostych w
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W dniu 21 pazdziernika br. w Filii nr 1 MBP w Sieradzu przy ulicy Mickiewicza 6, odbyly sie warsztaty
profilaktyczne , Potgcz sie dobrze - jak zadba¢ o swoje dobre samopoczucie w sieci”. Dwie panie psycholog:
Aleksandra Grotowska i Aleksandra Jankowiak w ramach projektu Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
na lata 2021-2030 rozmawiaty z mieszkaficami Sieradza o zagrozeniach psychologicznych, zwigzanych z
cyberprzestrzenia. Starsi mieszkahcy zainteresowani byli gtéwnie kwestig uzaleznieh behawioralnych oraz
wptywem korzystania z social medidéw na nastréj i samoocene. Spotkanie przebiegto w sympatycznej
atmosferze, a uczestnicy okreslili zajecia jako bardzo ciekawe, petne interesujgcej ich wiedzy.
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