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DKK ¢wiczy joge
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W dniu 22 lutego br. w budynku, w ktérym znajduje sie Filia nr 1 odbyty sie zajecia relaksacyno - medytacyjne
dla Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Cwiczenia poprowadzita Anna Basnik - starszy kustosz Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Sieradzu. Panie dowiedziaty sie ja radzi¢ sobie ze stresem, zmeczeniem i bélem poprzez
odpowiednio dobrane ¢wiczenia potaczone z oddychaniem.
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