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W dniu 6 lipca 2022 r. Dzieci ze $wietlicy $rodowiskowej ,U Zakéw” w ramach wakacyjnych zaje¢ z
przygotowanych materiatéw: maki ziemniaczanej, balonéw, tworzyty gniotki antystresowe. Potem je
kolorowaty i ozdabiaty. Uczestnicy swoje prace zabrali do domu.

Gniotek antystresowy to uniwersalna zabawka dla dzieci, mtodziezy i dorostych, ktéra znajduje zastosowanie
nie tylko jako forma odstresowania. Ze wzgledu na mnogos¢ i réznorodnos¢ oferowanych gniotkéw
antystresowych ten typ zabawki bardzo dobrze sprawdza sie w terapii SI. Gniotki antystresowe moga réwniez
stuzy¢ poprawie napiecia mieSniowego w dtoni, w konsekwencji przyczyniajac sie do poprawy motoryki mate;j.
W praktyce zabawa gniotkami ma bardzo dobry wptyw na wszechstronny rozwéj dziecka.
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