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Komunikacja w grupie
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W dniu 30 marca 2016 r. odbyło się spotkanie z psychologiem - Aleksandrą Putyńską, która 
przeprowadziła warsztaty dla stałej grupy czyteln ików, uczestniczących w wydarzeniach Filii 
nr 1 MBP. Na zajęciach poznaliśmy metody i sposoby radzenia sobie z motywowaniem do 
działania. Na bazie własnych doświadczeń mogliśmy zobaczyć, w jaki sposób do tej pory 
radziliśmy z motywowaniem siebie, oraz w jaki sposób możemy sobie te metody udoskonalić i 
stosować w życiu. 
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