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W dniu 6 grudnia br., nieprzypadkowo w dzień powszechnie obchodzonych Mikołajek, 
mogliśmy posłuchać i porozmawiać o wdzięczności z psychologiem Aleksandrą Putyńską – 
Walkiewicz. Spotkanie rozpoczęło się od zdefiniowania, czym jest wdzięczność, w jakich 
sytuacjach i okolicznościach doświadczamy tego uczucia oraz czy warto być wdzięcznym. 
To spotkanie pokazało, że warto być w życiu wdzięcznym i dostarczyło uczestnikom 
pozytywnych emocji.

Potem odbyły się zajęcia plastyczne, na których uczestnicy wykonywali dekoracje, na 
wcześniej przygotowanych wiankach wiklinowych. Okazało się, że przy pomocy gałązek 
świerku, tui, ostrokrzewu, bombek, orzechów, wstążek można wyczarować niepowtarzalne 
stroiki bożonarodzeniowe. 
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