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W dniu 6 grudnia br., nieprzypadkowo w dzieh powszechnie obchodzonych Mikotajek,
mogliSmy postuchac i porozmawia¢ o wdziecznosci z psychologiem Aleksandrag Putynska -
Walkiewicz. Spotkanie rozpoczeto sie od zdefiniowania, czym jest wdziecznos¢, w jakich
sytuacjach i okolicznosciach doswiadczamy tego uczucia oraz czy warto by¢ wdziecznym.
To spotkanie pokazato, ze warto by¢ w zyciu wdziecznym i dostarczyto uczestnikom
pozytywnych emocji.

Potem odbyty sie zajecia plastyczne, na ktérych uczestnicy wykonywali dekoracje, na

wczesniej przygotowanych wiankach wiklinowych. Okazato sie, ze przy pomocy gatgzek

Swierku, tui, ostrokrzewu, bombek, orzechéw, wstgzek mozna wyczarowac niepowtarzalne

stroiki bozonarodzeniowe.

Imagg not r Imagy not r Im#g@ notr Im#m not regutgble or empty

https://mbp https://mbp https://mbp https://mbpiisiemli it skt o it ho &t v e Rttt 66D HaRito k6 69, JPGREOK:
Img 4657 Img 4659 Img 4660 Img 4662

Haggq notr Hag;q not regagble or empty
https://mbp https://mbpitésiddizeli/Kites/syfies/tfddsisgddemdtiandea b hp ublic/ibmg i HP6BLIQGTIHoKE DD jRYY Ok =2 XzwzBb9

Img 4669 Img 4671

Source URL:https://mbp.sieradz.eu/content/miko%C5%82ajkowo-i-psychologicznie

Odnosniki

[1] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/article/mikolajkowofl.jpg

[2] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4657.jpg?itok=fwRbzZitt
[3] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4659.jpg?itok=X0EnH4is
[4] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4660.jpg?itok=zYkWsK1P
[5] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4662.jpg?itok=8Rylbdhj
[6] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4669.jpg?itok=-EXrcLwq
[7] https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4671.jpg?itok=2ZWQ14QU5


https://mbp.sieradz.eu
https://mbp.sieradz.eu/
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/article/mikolajkowof1.jpg
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4657.jpg?itok=fwRbZitt
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4659.jpg?itok=XoEnH4is
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4660.jpg?itok=zYkWsK1P
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4662.jpg?itok=8Rylbdhj
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4669.jpg?itok=-EXrcLwq
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4671.jpg?itok=ZWQ14QU5
https://mbp.sieradz.eu/content/mikołajkowo-i-psychologicznie
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/article/mikolajkowof1.jpg
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4657.jpg?itok=fwRbZitt
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4659.jpg?itok=XoEnH4is
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4660.jpg?itok=zYkWsK1P
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4662.jpg?itok=8Rylbdhj
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4669.jpg?itok=-EXrcLwq
https://mbp.sieradz.eu/sites/default/files/styles/media_gallery_large/public/img_4671.jpg?itok=ZWQ14QU5

