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W dniu 6 grudnia br., nieprzypadkowo w dzieh powszechnie obchodzonych Mikotajek,
moglismy postuchac i porozmawia¢ o wdziecznosci z psychologiem Aleksandrg Putynska -
Walkiewicz. Spotkanie rozpoczeto sie od zdefiniowania, czym jest wdziecznos¢, w jakich
sytuacjach i okolicznos$ciach doswiadczamy tego uczucia oraz czy warto by¢ wdziecznym.
To spotkanie pokazato, ze warto by¢ w zyciu wdziecznym i dostarczyto uczestnikom
pozytywnych emocji.

Potem odbyty sie zajecia plastyczne, na ktérych uczestnicy wykonywali dekoracje, na
wczesniej przygotowanych wiankach wiklinowych. Okazato sie, ze przy pomocy gatazek
Swierku, tui, ostrokrzewu, bombek, orzechéw, wstazek mozna wyczarowac niepowtarzalne
stroiki bozonarodzeniowe.
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