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10.01.2019 r. odbyto sie 1. spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, ktéry rozpoczat swojg dziatalnos¢ przy
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Sieradzu. Nasza placéwka dotgczyta do tej ogdlinokrajowej inicjatywy, ktérej
pomystodawca i koordynatorem jest Instytut Ksigzki, aby jeszcze bardziej mdéc przyczyni¢ sie do promocgji
czytelnictwa w swoim najblizszym otoczeniu. Wierze réwniez, ze tego typu spotkania beda mitg i produktywna
forma spedzania wolnego czasu oraz mozliwoscig poznania nowych ludzi i dyskutowania o dobrych ksigzkach i
na wazne tematy.

i
A
4

[1]

W pierwszym spotkaniu wzieto udziat 11 oséb, co mnie, jako moderatora, niezwykle ucieszyto. Mam nadzieje,
ze spotkania Klubu bedg na tyle atrakcyjne, abySmy mogli utworzy¢ grupe statych cztonkéw oraz zachecac do
odwiedzin coraz to nowych czytelnikédw. Chciatabym dazy¢ do tego, aby DKK przy MBP w Sieradzu stat sie
miejscem otwartym dla wszystkich, bez wzgledu na to, czy jesteSmy zadeklarowanymi cztonkami, czy tez
pojawiamy sie sporadycznie, aby porozmawiac tylko o tej jednej konkretnej ksigzce.

Pierwsza dyskusja dotyczyta naszych upodobah czytelniczych. Zdobylismy sie réwniez na bardziej osobiste
wyznanie, méwiac, jaka ksigzka wywarta na nas najwieksze wrazenie i wptyneta na nasze zycie. Poza tym
rozmawialiémy o tym, jakie korzysci ma dla cztowieka proces czytania. Wiele z nich byto dla nas oczywiste,
jednak z niektérych nie zdawaliSmy sobie do kohca sprawy. Wnioski do jakich doszliSmy, sa nastepujace:
Czytanie pogtebia wiedze, poprawia pamie¢ i koncentracje, wzbogaca stownictwo, a co za tym idzie, poprawia
nasze umiejetnosci komunikacyjne, ksztattuje charakter i rozwija empatie, uwalnia od stresu, poprawia sen,
moze zahamowac rozwéj zaburzen funkcji poznawczych w podesztym wieku.

Ustalilismy réwniez, jakie ksigzki chcielibySmy poznawac na naszych spotkaniach. Beda to utwory méwiagce
przede wszystkim o ludziach, o ich uczuciach, réznych charakterach, okolicznosciach, w ktérych zyjg, ktére ich
ksztattujg i wptywajg na ich decyzje. Chcemy poznawac nowych autoréw, siega¢ po watki, ktére na co dzieh nie
sg w zasiegu naszych zainteresowan. Na 2. spotkaniu DKK, ktére odbedzie sie 07.02.2019 r., bedziemy
rozmawiac o ksigzce Kornela Filipowicza pt. ,Romans Prowincjonalny i inne historie”.
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