
Published on Miejska Biblioteka Publiczna w Sieradzu (https://mbp.sieradz.eu)

Strona główna > Samotność w wieku dojrzałym - warsztaty

Samotność w wieku dojrzałym - warsztaty
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Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom czytelników, biblioteka zorganizowała w dniu 20 września 2018 r. w Fili nr 
1 warsztaty „Samotność w wieku dojrzałym”, które poprowadziła psycholog Aleksandra Walkiewicz-Putyńska. 
Warsztaty miały na celu odnalezienie w sobie właściwych emocji, aby unaocznić, co sprawia, że doświadczamy 
samotności, jak pozytywnie podejść do zjawiska oraz jak wychodzić z izolacji.
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