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Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom czytelnikéw, biblioteka zorganizowata w dniu 20 wrze$nia 2018 r. w Fili nr
1 warsztaty ,Samotnos$¢ w wieku dojrzatym”, ktére poprowadzita psycholog Aleksandra Walkiewicz-Putynska.
Warsztaty miaty na celu odnalezienie w sobie wiasciwych emocji, aby unaocznié, co sprawia, ze doSwiadczamy
samotnosci, jak pozytywnie podejs¢ do zjawiska oraz jak wychodzi¢ z izolacji.
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