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Spotkanie z psychologiem
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3 listopada 2016 roku odbyto sie w Filii nr 1 spotkanie pod hastem "Stres w wieku dojrzatym*
z psychologiem Dariuszem Sobieskim z Fundacji A[ITIIIT]A0 Stuchacze dowiedzieli sie, ze
istnieje stres dobry, ktéry motywuje do dziatania i stres zty, ktéry niszczy ; o czynnikach
powodujgcych stres, o tym jakie spustoszenie powoduje w organizmie. | jak mozna i nalezy
eliminowad sytuacje stresogenne ze swojego zycia.
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