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ZAPRASZAMY

 

na spotkanie z Katarzyną Enerlich

pisarką, instruktorem jogi, certyfikowanym zielarzem

porozmawiamy o tym, jak zachować zdrowie i dobrą formę, jak korzystać z ziół

i bogactw natury, porozmawiamy o powieściach, których akcja toczy się 

na Mazurach.

Spotkanie odbędzie się 30 września 2019 r. o godz. 17.00

W czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sieradzu (w Parku Broniewskiego)
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