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Zaproszenie
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Zapraszamy na spotkanie z Andrzejem Wojtkowskim, pasjonatem przyrody i właścicielem 
Ekologicznego Gospodarstwa Zielarskiego, które odbędzie się we wtorek 23.11.2021 r. o 
godz. 17.00 w czytelni MBP w Sieradzu, ul. Polna 36 A.

Na wykładzie pt.  Ḁ䌀稀礀 w porządku mój żołądku ᴀ dowiesz się między innymi jak odczytywać 
sygnały, które wysyła do nas niezadowolony żołądek, jak poprawić smak prostych i zdrowych 
potraw, jak pozbyć się ociężałego myślenia, jak podnieść witalność i koncentrację.

Na spotkaniu będzie możliwy zakup ziół.

Na spotkaniu obowiązuje zasłanianie ust i nosa maseczką oraz dezynfekcja rąk. 
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