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Zbilansowane odzywianie z Sebastianem Bakiem w Filii nr 1 MBP

W dniu 19 stycznia 2017 r. odbyto sie spotkanie z trenerem zywienia []J Sebastianem Bagkiem,
ktéry opowiedziat o znaczeniu i zaletach zbilansowanego odzywiania, oraz kontroli sktadu
masy cCiata w zyciu codziennym.zajecia rozpoczety sie od wprowadzenia w tematyke wellness, czyli
zapewnienia stanu zdrowej réwnowagi umystu, ciata i ducha cztowieka, ktéry powoduje
uczucie ogélnego dobrobytu. Trener oméwit przyczyny i skutki niekontrolowanego i
nieprawidtowego stylu zycia, wyjasnit tez dlaczego diety nie dziataja. Warsztat uswiadomit
uczestnikom na jakim poziomie funkcjonuje organizm i co mozna zrobi¢, by polepszy¢ swoje
samopoczucie, parametry i cieszy¢ sie osiggnietym rezultatem na dtugie lata.
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